
　［令和5年9月現在］

実施日時 名称／実施方法／内容

令和5年度　キャリアセンターガイダンス一覧（3年生対象）

9/26(火) SPIガイダンス

16:20～17:50 SPIの出題傾向と性格分析　SPI受検会の活用

10/2(月)～11/30(木) 個人面談　

予約制 キャリアセンターに進路希望を伝えて、支援を受けよう！

10/11(水)～11/2(木) 合同公務員説明会案内1（ハムナビ）

（オンライン開催） 公務員就職活動開始！全国一のハムナビに参加しよう

10/24(火) 就活模擬試験対策講座　～効率よい適性検査・筆記試験対策法～

16:20～17:20 筆記試験でよく出題される問題や最近の傾向を知って、効率良く対策していこう！

11/13(月)～11/30(木) 就活実力ＷＥＢ模擬試験

自宅受験 インターンシップ、教員採用試験、公務員試験対策。無料で活用できる就活実力ＷＥＢ模擬試験

11/14(火) 業界研究会「はたらく」を考える座談会

16:20～17:50 企業の方（卒業生）の話を聞いて「はたらく」ことについて考えよう

11/21(火) マナー・ガイダンス

16:20～17:50 就活マナーを体験　立ち居振る舞い、言葉遣い、電話応対

11/28(火) 私学教員志望者向けガイダンス

13:00～14:30 私学ならではの採用について学ぼう

12/7(木) プレゼンテーション力アップワークショップ①(全3回全て出席必須)

16:20～17:50 思考を整理し、相手に伝える力を身につけるには？

12/8(金) プレゼンテーション力アップワークショップ②(全3回全て出席必須)

16:20～17:50 整理した思考を元にプレゼンの準備をしよう！

12/15(金) プレゼンテーション力アップワークショップ③(全3回全て出席必須)

16:20～17:50 プレゼン大会：整理した思考をベースに資料を作成し、プレゼンしてみよう！

1/10(水)～1/31(水) 冬のＳＰＩ受験会

自宅受験 企業・公務員の筆記試験対策に　SPIの定期受検がおすすめ

1/17(水) 履歴書用写真撮影会

10:00～16:00 プロによる履歴書写真撮影会　要事前予約

1/30(火) 就活攻略ガイダンス

11:00～12:30 いよいよ就活本番　今やるべきこと、学内合同企業セミナーの活用

1/31(水)、2/27(火) エントリーシート対策講座

11:00～12:30 自己PR、志望動機、ガクチカの考え方。土台となるエントリーシートを作成しよう。

2月（日時未定） 合同公務員説明会案内2（ハムナビ）

（オンライン開催） 公務員就職活動開始！全国一のハムナビに参加しよう

2/13(火)～2/19(月) 学内合同企業説明会

12:30～16:10 企業就職活動開始！(約50社)※要事前予約

2/27(火) 就活メイク講習会

13:00～15:00 印象アップして就活に臨もう！資生堂メイク講習会

3/5(火)、3/6(水) 《ワークショップ》グループディスカッション体験会（予約制15名）

時間未定 グループディスカッションを体験し、本選考に向けて準備しよう！

3/11(月)、3/12(火) 《ワークショップ》面接体験会（予約制30名）

11:00～12:30 面接を体験しよう！　他の人の面接を見てみよう！

日程や実施方法に変更の可能性があります。詳細、最新情報はメールでお知らせします。


